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Historie er også et samfundsvidenskabeligt fag 

Artiklen er skrevet af Lotte Schou, Aalborghus Gymnasium og HF & Susanne Ørnstrøm, 
Skanderborg Gymnasium og trykt i Noter 179. 

Med reformen i 2005 blev samfundskundskab fjernet fra historie, fordi reformen samtidig indførte 
et obligatorisk samfundsfag C for alle elever. Konsekvensen blev, at historiefagets timetal blev 
reduceret med de 20 % som samfundskundskabsdelen var defineret til at omfatte i det gamle 
historiefag. At en gymnasiereform skiller to fag, som har alle muligheder for at spille sammen i en 
velklingende duet, når en af grundpillerne i samme gymnasiereform netop er fagenes samspil i ap, 
nv, SRP og ikke mindst i AT, kan undre. Det paradoks, at historie, religion og samfundsfag på HF er 
blevet slået sammen til ét fag, ks, vil vi slet ikke komme ind på i denne sammenhæng. 
Uanset hvorledes man forholder sig til den politiske beslutning det var, at adskille historie og 
samfundskundskab, så står vi med en situation, hvor historiefaget skal forsøge at positionere sig i 
forhold til at være et både humanistisk og samfundsvidenskabeligt fag (jf. læreplanen for historie 
stx). 

Vi mener, at diskussionen hidtil har fokuseret på at eksemplificere, hvorledes historie har et 
omfattende fælles fagligt/indholdsmæssigt sammenfald med samfundsfag, og at dette fælles 
indholdsmæssige genstandsfelt i sig selv gør historie til et samfundsvidenskabeligt fag. 

Dette indholdsmæssige sammenfald gør ikke i sig selv historie til samfundsvidenskab. Pointen er, 
at det er metoden og ikke emnet der definerer fagets rolle.  

Vi vil i denne artikel forsøge at præsentere nogle refleksioner over historiefagets metodiske 
tilgange, og de metodiske gråzoner faget befinder sig i. 

 
Historie og samfundsvidenskab 
Gråzonen illustreres af fagets placering på universiteterne. På Ålborg Universitet er faget placeret 
på det samfundsvidenskabelige fakultet, medens det på de øvrige universiteter hører under det 
humanistiske fakultet. Men uanset fakultet, så er arbejdet med samfundsvidenskabelig metode 
obligatorisk på alle historieuddannelser. 

Spørgsmålet er så, hvad det vil sige at arbejde med et samfundsvidenskabeligt udgangspunkt? 

 
Samfundsfaglig metode:  
Ifølge Spanget Christensen, Bek (m.fl) er samfundsfaglig metode jf. nedennævnte hjemmeside: 

”Vi taler om samfundsfaglig metode, når vi bruger begreber/modeller/teorier primært fra 
økonomi, sociologi og politologi, men også fra de øvrige samfundsfaglige videnskabsfag til 
beskrivelse og tolkning af aktuelle interpersonelle/institutionelle problemstillinger i den reale 
verden. 
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Man arbejder samfundsfagligt, når man: 
• udvælger relevant i forhold samfundsfaglige begreber, modeller og teorier 
• argumenterer systematisk med anvendelse af samfundsfaglige begreber, modeller og teorier. 
• konkluderer i forhold til samfundsfaglige begreber, modeller og teorier 

Nedenstående redskaber (og flere andre) anvendes i samfundsfag til den samfundsfaglige 
beskrivelse og tolkning af verden. Redskaberne er ikke specielt samfundsfaglige, men deres 
anvendelse i samfundsfag vil som regel være det, fordi de bruges til at beskrive og tolke 
sociologiske, politologiske og økonomiske synsvinkler: 

• talbehandlingsmetoder 
• tekstanalyse 
• kildekritik 
• dataindsamlingsmetoder 
• informationssøgning 
• problemformuleringsmetoder 
• skriftlig fremstilling 
• modeller, teorier og begreber fra de samfundsfaglige videnskabsfag.” 

  

Historie som humanistisk fag 
Historiefagets grundlæggende metode er som bekendt analyse og fortolkning af kilder. 
Kildematerialet kan være skrevne kilder (offentlige og private), billeder, film, litteratur, radio/tv-
udsendelser, internet-hjemmesider m.m. 
Analyse og fortolkning er styret af de overordnede spørgsmål / problemstillinger, som vi ønsker 
kildematerialet skal belyse. 

Den historiske metode kan inddeles i fire faser: 
  
- Analyse af kildematerialet: Hvad er det? Hvem har lavet materialet? Hvornår er det lavet? Hvad 
er formålet med kilden? Hvilke informationer giver kilden? Hvor troværdig er disse informationer?  
- Sammenstilling af kilderne for at afdække hvor de bekræfter / modsiger hinanden. 
- På baggrund heraf fortolkning / vurdering af materialet i forhold til de overordnede spørgsmål, 
der ønskes belyst. 
- Materialet sættes ind i en større tidsmæssig sammenhæng. Hvad gik forud? Hvad kom efter? 
            Hvilke forklaringer på brud / kontinuitet i udviklingen? Hvilke forhold har været 
            afgørende for brud / kontinuitet? 

Historisk metode er således i sit udgangspunkt en fortolkningsvidenskabelig metode 
(hermeneutisk). 
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Historie og samfundsvidenskabelig metode 
Historie bruger imidlertid også samfundsvidenskabelig metode, selvom det ofte siges, at 
samfundsvidenskaberne fokuserer på opstilling af generelle modeller for menneskeskabte 
strukturer og processer og på interaktion, hvorimod historie fokuserer på det unikke. 

I arbejdet med at forklare det unikke for brud / kontinuitet i den historiske udvikling kan historie 
også bruge samfundsvidenskabelige metoder og modeller. F.eks. kan modeller for styreformer, 
demokratiopfattelser, økonomisk politik være særdeles anvendelige. Herudover bruger historie i 
høj grad samfundsvidenskabelige metoder i behandlingen af empirisk materiale. 

I historie fungerer modellerne som ramme for analyserne af specifikke forhold. 
Når man eksempelvis arbejder med Holocaust og skal forsøge at forklare, hvorfor det kunne ske, 
så kan man tage udgangspunkt i en samfundsvidenskabelig model/teori om det moderne 
industrisamfunds effektivitet og bureaukrati. Denne model forklarer imidlertid ikke, hvorfor det 
var i Tyskland og ikke i andre industrialiserede lande som Frankrig, England eller Danmark at 
Holocaust blev gennemført. Her må den historiske metode på banen.  

Selvom historiefaget således i sit udgangspunkt er hermeneutisk, så vil historie i de fleste 
sammenhænge også bruge forskellige samfundsvidenskabelige tilgange.   

 
Historie og samfundsvidenskabelige emner i AT 
Når vi i AT skal indgå med historie som samfundsvidenskabeligt fag, så er det ikke godt nok, at lade 
historie indgå som en begivenhedshistorisk ramme eller med en traditionel historisk analyse af en 
konkret begivenhed (f.eks. Cubakrisen eller Vietnamkrigen), idet vi har en forpligtelse til at 
undervise eleverne i de forskellige fakulteters forskelligheder og dermed vise forskellen på at 
anvende samfundsvidenskabelig og humanistisk metode. 

Som historielærere er vi vant til at arbejde humanistisk videnskabeligt med samfundsmæssige 
problemstillinger. Det er delvist nyt for nogle af os (der ikke har samfundsfag som andet fag) at 
benytte den samfundsvidenskabelige metode. Det får den konsekvens, at tværfakultære krav 
tilsyneladende ikke altid bliver honoreret, når vi indgår som samfundsvidenskabeligt fag i AT. Men 
vi er, som historielærere, nødt til at tage udgangspunkt i den samfundsvidenskabelige metode, når 
faget indgår som samfundsvidenskabeligt fag i forløb, der udover historie alene består af 
humanistiske fag, ellers lever vi ikke op til læreplanen for AT om repræsentation af to fakulteter i 
alle forløb. 

 
Kendte eksempler, hvor historie arbejder samfundsfagligt 
Som tidligere nævnt har vi som historielærere erfaring med at inddrage samfundsfaglige emner. 
Det nye er, at vi nu skal være bevidste om, at historie skal inddrage samfundsvidenskabelig 
metode. 
Nedenfor nævnes eksempler, som historiefaget arbejdede med under den gamle ordning, men 
hvor historie med reformen kan inddrages som samfundsvidenskabeligt fag. Det er oplagte emner, 
som i hovedsagen ligger efter 1945:  
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- Globalisering, herunder strukturændringer i dansk industri efter udflytning af en stor del af 
produktionen til Kina. 
- Forholdet mellem et eller flere af de respektive EU-lande og EU. 
- Opfattelsen af Menneskerettigheder i et eller flere af de lande, som har underskrevet 
erklæringen, ideal eller ideologi? 
- Danmark som krigsførende magt. 
- Afrika, afkolonisering og samfundsdannelse. 
- Kastesystemet i Indien 
- Fra industrisamfund til servicesamfund 
- Israel/Palæstina-konflikten 
- Lavere samfundsklasser mere kriminalitet 
- Baggrunden for den stigende vold (i den vestlige verden) 
- De stærke økonomier i Asien 
- Sammenligne udviklingen i Øst- og Vesttyskland fra 1945-1989 
- USA og super size burgers 
- Et afrikansk diktatur 
- Afghanistan under Taleban 
- Politiske bevægelser (f.eks. arbejder-, andels-, kvindebevægelse), dissidenter i Østeuropa før 
1989, ANC i Sydafrika, modstandsbevægelsen i Danmark under 2. verdenskrig 

Men historie kan også arbejde samfundsvidenskabeligt med emner før 1945. 

  

Historie i samspil med et andet humanistisk fag 
Med det formål, at opstille modeller for det generelle, som er et af kernepunkterne i 
samfundsvidenskabelig metode, er det nødvendigt at inddrage den samfundsvidenskabelige 
teoridannelse. Teorierne er kendt stof i historieundervisningen, men det er måden, hvorpå de 
anvendes, der er forskellig. Oftest bruges de i historie som kilder, der beskriver udviklingen i en 
given tid.  I denne sammenhæng skal de bruges som modeller, som en given tid kan spejles i. 
Nedenfor skitseres eksempler, hvor historie indgår som humanistisk såvel som 
samfundsvidenskabeligt fag i AT-forløb: 

  

emne: Demokrati 
Oldtidskundskab: Det athenske demokrati. Uddrag af: Aristoteles: Athenernes Statsforfatning, o. 
330 fvt. 
Samfundsvidenskabelig vinkel: Evt. uddrag af Montesquieu: Om Lovenes ånd, 1748. Evt. uddrag af 
Hal Koch: Hvad er demokrati? 1945. Forskellige nutidige demokratiopfattelser set i forhold til det 
athenske demokrati. 
Historisk/hermeneutisk: Analysere diverse tekster som kilde og se på årsager til, at demokratiet 
optræder i forskellige former til forskellige tider med udviklingen fra forsamlingsdemokrati til 
repræsentativt demokrati. 
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emne: Danmark o. 1800. Enevælde eller diktatur? 
Dansk: Tekster af danske forfattere, der har medført påtale, fængsling eller landsforvisning. 
Historie: Teksterne til dansk anvendes som kilde. Lovgivning m.m. omkring censur behandles. Det 
enevældige magtsystem i Danmark omkring år 1800 beskrives og baggrunden for indførelse og 
fastholdelse af det enevældige system analyseres. 
Samfundsvidenskabelig vinkel: Max Weber, teori om diktaturets væsen. Skal bruges til at afdække, 
hvorvidt enevælde og diktatur er sammenlignelige størrelser. 

emne: Det udvidede familiebegreb i overklassen i England i begyndelsen af 1900-tallet. 
Engelsk: Analysere udvalgt episode af Upstairs Downstairs. Afsøge familiestrukturen ’upstairs’ 
samt, hvorledes ’downstairs’ fungerer som familie for sig selv og i samspil med familien ’upstairs’. 
Samfundsvidenskabelig vinkel: Familietyper set i forhold til samfundets udvikling. Marxistisk teori 
om samfundsklasser anvendes til at bestemme det engelske klassesamfund i perioden. 
Historie: Analysere de benyttede tekster som kilde. Finde årsager til, at netop denne familietype 
kunne eksistere i den givne periode i bl.a. England. 

emne: Den økonomiske krise i 30’erne i Tyskland 
Tysk: En roman/noveller, der omhandler krisen i Tyskland i 1930’erne. F.eks. af Stephan Zweig, 
Bertolt Brecht. 
Historie: Årsagen til krisen. Den litterære tekst anvendes som kilde til krisen og gøres til genstand 
for en kildekritisk analyse. 
Samfundsvidenskabelig vinkel: Keynes økonomiske teori afprøves, krisens karakter og de 
herskende økonomiske ’love’ bestemmes. Liberalistisk teori om marked og økonomi anvendes og 
efterprøves i forhold til 30’ernes krise og udviklingen af denne. 

  
Med andre ord 
Mulighederne for at finde AT-emner sammen med et humanistisk fag, hvor historie indgår som et 
samfundsvidenskabeligt fag er mange. Yderligere inspiration kan findes i nedenfor nævnte 
litteratur samt i de samfundsfagsbøger, der ligger i skolens bogkælder. 

På kurset ’Historie i samspil med andre fag’ (se de gule sider) vil historie som 
samfundsvidenskabeligt fag blive diskuteret, ligesom ideer til samarbejde med andre fag både 
humanistiske, samfundsvidenskabelige og naturvidenskabelige vil blive fremlagt og diskuteret. 

Til inspiration: 
Læreplan for Historie A og Samfundsfag C 
Peter Føge og Bonnie Hegner (red.): Demokrati – emneforløb i almen studieforberedelse, Systime, 
2006 
Keld B. Jessen (red.): Indsigt og udsyn: Grundbog til almen studieforberedelse, Systime, 2005 
(http://www.emu.dk/gym/fag/sa/arkiv/SamfMetode.PDF) 

 

http://www.emu.dk/gym/fag/sa/arkiv/SamfMetode.PDF

