
Den spanske syge 1918-1920 

Influenzaen fra januar 1918 til december 1920 var en usædvanligt dødbringende 
influenzapandemi, den første af de to pandemier, som involverede H1N1 
influenzavirus. Omkring 500 millioner mennesker i hele verden blev smittet, herunder 
også folk på fjerntliggende øer i Stillehavet og Arktis, og den dræbte 50-100 mio., 
hvilket svarer til tre til fem procent af verdens befolkning. Det gør den til en af de 
dødeligste naturkatastrofer i menneskehedens historie. Dette forløb er udarbejdet af 
Bente Thomsen og Lars Due Arnov fra Gribskov Gymnasium i forbindelse med 
Historielærerforeningens udviklingskursus ved 100-året for udbruddet af Første 
Verdenskrig. 
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Soldater fra Fort Riley, Kansas, indlagt med spansk influenza på en hospitalsafdeling 
på Camp Funston. 

De fleste influenzaudbrud dræber fortrinsvis børn, ældre og patienter, der allerede er 
svækkede. Men den spanske syge dræbte overvejende raske unge voksne I 20-40 
års alderen. Moderne forskning, har på baggrund af virus taget fra ligene af frosne 
ofre konkluderet, at virusset dræber gennem en cytokin storm (overreaktion af 
kroppens immunsystem). De stærke immunreaktioner hos unge voksne har hærget 
kroppen, mens de svagere immunforsvar hos børn og midaldrende voksne 
resulterede i færre dødsfald blandt disse grupper. 

For at opretholde moralen undertrykte censuren tidligt rapporter om sygdom og 
dødelighed i Tyskland, Storbritannien, Frankrig og USA, mens pressen frit kunne 
rapportere om epidemiens virkninger i det neutrale Spanien (såsom kong Alfonso 
13.’s alvorlige sygdom), hvilket skabte et falsk indtryk af Spanien som særligt hårdt 
ramt - derfor kom pandemien til at hedde den spanske syge. 
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EUROCLIOs undervisningsportal. Klik på 'Learning' øverst, og skriv derefter World War 1 i søgefeltet. Herefter 
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