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Den spanske syge i Hjorring

af Peter Damgaard

Fig.
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1. Bar

En barnedab i Sindal

Forsamlet til barnedab 30. maj
1915 synes stemningen omkring
familien Lysdahls bord en anelse
trykket. Yderst til hgjre pa bille-
det ses foreeldrene Marie og Mar-
tin Lysdahl, hun med den nyfgd-
te sgn Asger pa armen. Trods den
festlige begivenhed, der fejredes i
hjemmet pad Amagergade 2 i Sin-
dal, har fotografen ikke formaet
at fange familien i en lystig stund:
alle kigger ned eller stift frem for
sig.

Maske var barnedében en lidt
pinlig affeere for familien, idet Ma-
rie og Martin fgrst var blevet gift
10. november 1914. Kun omkring
4% maéaned efter brylluppet, 28.
marts 1915, blev Asger fgdt. Ma-
ske var det en uventet graviditet,
der fgrte til giftermalet. Martin
Lysdahl, der var tgmrermester,




havde under alle omsteendighe-
der en klemt position, omgivet som
han er til alle sider af Maries sg-
skende og forzeldre, samt den useg-
te sgn, Aage, hun havde fgdt fire ar
tidligere. Han sidder som nummer
tre fra venstre. Maries forbindel-
se til Aages fader havde ikke fgrt
til eegteskab, s4 da hun igen blev
gravid, ma familien have frygtet
en gentagelse, selv om Martin og
Marie havde veeret kaerester no-
gen tid. Foraeldrene forudsa méaske
en dyster fremtid for Marie, hvis
hun endte som ugift 23-arig mor
til to uzgte bgrn med to forskel-
lige maend.

Tgmrermester Martin Lysdahl
giftede sig imidlertid med Marie,
og eegteparret fik endnu et barn,
en datter, de kaldte Elly, i foraret
1918. Og samme sommer kom den
spanske syge til Vendsyssel.

Pandemi

Den spanske syge var en seerdeles
smitsom influenza, der bredte sig
over hele Jorden fra marts 1918.
Dens oprindelse er omstridt (mu-
ligvis Kansas), men den bredte sig
hurtigt i Europa. Fgrste Verdens-
krig udksempedes stadig, sa de
fleste landes presse var underlagt
en streng krigscensur. En af und-
tagelserne var Spanien; da syg-
dommen slog igennem der, kunne
aviserne skrive friere om forlgbet.
Derved opstod det indtryk i resten

af Europa, at influenzaen var et
seerligt spansk fenomen, og som
konsekvens blev epidemien dgbt
den spanske syge.!

At den spanske syge heergede
det meste af verden, sas tydeligt
af danske avisers artikler. Der
fortaltes jeevnligt om sygdom-
mens udbredelse i andre lan-
de og verdensdele, og Hjgrrings
aviser bragte gerne notitser om
nordjyder, der dgde i udlandet af
spansk syge. F.eks. den tidligere
tgmrersvend Burmester fra Aal-
borg, der i 1898 stak til sgs. Ef-
ter at have veeret pa langfart som
temrer med diverse skibe, fik han
arbejde i de tyske kolonier i Afri-
ka i nogle 4r, inden han slog sig
ned i Hamburg som restauratgr.
Der d¢de han af den spanske sy-
ge. En anden langfarer, typogra-
fen Olsen, der var udleert pa Hjgr-
ring Amtstidende og som havde
arbejdet pd Vendsyssel Tidende,
var senere udvandret til USA. Da
hans mor hjemme p4 Skagensvej
1 Hjgrring fik brev om hans dgd af
spansk syge, blev ogsa det meldt i
dagspressen.

Tillige viste pandemien sig
blandt avisernes dgdsannoncer:
19. oktober 1918 indrykkede Flo-
ra Clausen fra Kvissel en notits,
hvori hun meddelte, at hendes sgn
og svigerdatter var dgde af spansk
syge i byen Wellington (formentlig
Wilmington) i Delaware, USA.2

Omvendt var de mange udvan-
drede vendelboer tgrstige efter
nyt om sygdommens hzergen i de-
res gamle hjemstavn. Feks. skrev
Hjgérring-advokaten A. Jakobsen
mange breve til sin sgn Bernhard,
der ogsé var udvandret til USA, og
fortalte flere gange nyt om tilstan-
den i Hjgrring.

Sygdommens globale udbredel-
se fremgar klart af hans notits
om en feelles bekendt: »Springborg
fortalte, at Anker, der er i Kina,
ogsd har haft den. Grgnland er
nok det eneste sted, der er sluppen
helt fri.«®

Sygdomsforlgbet

»I vinteren 1918 var vi et hold til
gymnastik. En tirsdag aften var
der en af deltagerne, der fglte sig
slgj og havde hovedpine, men del-
tog alligevel. Torsdag morgen
maétte alle pa holdet blive i sen-
gen smittet af den spanske syge,
en ondartet influenza. Jeg hu-
sker for mit eget vedkommende,
Jjeg var meget syg i en uges tid, og
uden appetit. Men si en formid-
dag fik jeg en meget kraftig nee-
seblgdning, jeg kan huske de til-
kaldte leegen for at f det stoppet,
hvilket ogsa lykkedes ved mid-
dagstid, men da var jeg ogsa me-
get slgj og treet. Efter nogle timers
spvn vagnede jeg op og var for fgr-
ste gang i lang tid sulten. Deref-
ter gik det hurtigt fremad, og jeg
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kom pa benene igen og kom med i
arbejdet.«*

Einar Andersens erindring om
den spanske syge giver et meget
typisk indtryk af forlgbet. Influ-
enza smitter gennem drabeinfek-
tion, dvs. spyt og slim, s et nys
eller hosten var nok til at sprede
virusen til flere personer. Inkuba-
tionstiden for den spanske syge,
den tid, der gik, fra man blev smit-
tet, til sygdommen brgd ud, blev af
leegerne vurderet som kort, et-to
dggn. Symptomerne var kuldegys-
ninger, hovedpine (iseer koncentre-
ret lige bag gjnene), smerter i alle
led, stzerke halssmerter og synke-
besveer, en fyglelse af treethed, tgr
hoste samt hgj feber, ofte omkring
40°. Desuden forekom der ret tit
nzeseblod hos patienterne, og mere
meerkeligt rapporterede flere la-
ger om patienter, der mistede ha-
ret. Typisk forsvandt symptomer-
ne efter fem-seks dage, men efter-
lod en generel afkreftelse.

Influenzaen blev normalt ferst
farlig, hvis der udviklede sig lun-
gebetandelse hos patienten, hvil-
ket skete i ca. 10-12% af tilfeel-
dene. Af disse blev det anslaet, at
omtrent en fjerdedel af alle lunge-
betzendelser endte med dgden; det
skete naturligvis ogs4, at spansk
syge endte dgdeligt uden indtree-
den af lungebetzendelse, men i
langt de fleste tilfeelde var »Pneu-
moni« dgdsarsagen.
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Overordnet set viser statistik-
ken, at 1-2% af sygdomstilfzeldene
endte ulykkeligt. Eftersom ikke
alle blev smittet (formentligt »kkunc
mellem 15-25% p4 landsplan), be-
ted det, at hgjst 0,25% af befolk-
ningen dgde direkte af spansk sy-
ge.’ At tallet pa landsplan er si
forholdsvist lavt, betyder dog ikke,
at der ikke var tragiske sygdoms-
forlgb, at der ikke fandtes familier,
der blev ramt hardt af smitten, at
sygdommen ikke forarsagede stor
frygt og usikkerhed.

Spredning af sygdommen

I Vendsyssel spredtes sygdommen
forste gang i juli og august 1918
for derefter at ebbe ud. Det blev
af sundhedsmyndighederne for-
modet, at influenzaen blev bragt
til Vendsyssel af svenske turister
eller andre feriegeester, der netop
i sommermanederne sggte til ba-
destederne. Antagelsen blev ifglge
Frederikshavns kredslege, Vic-
tor Holm, bekraftet af, at blandt
de fgrste danskere, der blev syge,
var mange hotelansatte, der altsa
matte vaere blevet smittet af hotel-
lets geester.®

Influenzaen forsvandt hurtigt,
men vendte tilbage med voldsom-
mere udbredelse i oktober 1918.

I denne anden fase var der
uenighed blandt leegerne i Vend-
syssel om smittens indfaldsveje.
I Skagen lagde en svensk kutter

til, hvorpd syv fra besstningen
var syge, og der opstod straks fle-
re, alvorlige tilfeelde i Skagen By.
Derfra bredte sygdommen sig via
jernbanen til de omkringliggende
sogne, Aalbzk, Elling og Jerup.

I Lgkken mentes smitten an-
kommet med en tilrejsende fra
Vejle, der ved ankomsten forma-
ede at smitte alle i samme lokale
som han selv. Leegen i Skovsgaard
Stationsby angav et »hjemvendt
Circus« som smittekilden, mens
andre mere nggternt blot angav
»fra de omliggende Byer«, eller an-
tog Kgbenhavn eller Norge som
arnestedet.

Leegen i Flauenskjold, P.N.S.
Gundtoft, fortalte i detaljer, hvor-
ledes influenzaen efter hans me-
ning var kommet til byen: »smit-
ten synes at stamme fra en jern-
banekupé fra Aalborg-Fjerritslev
By, hvor en herboende hestehand-
ler (sammen med 4 andre ikke
herboende) rejste sammen med 5
andre hestehandlere, der havde
haft sygdommen i andre egne af
landet. Min hestehandler havde
alle typiske symptomer 2 dage ef-
ter rejseselskabet, og 3 af de tidli-
gere ikke angrebne ligeledes.«’

Selve smittevejene var uvis-
se, men en ofte gentaget forestil-
ling var ideen om influenzaen som
en »moderne« sygdom, der méaske
kunne smitte via nymodens ind-
retninger. Allerede om sommeren




Fig. 2. Victor Holm, kredslagen i Frederikshavn, hindtegnede efter epidemien
dette kort vver sygdommens udbredelse i legekredsene Skagen, Frederikshavn og

Hjgrring. Jernbanen er angivet som stiplet linje. Talangiv
parentes antal dedsfuld.

elserne er antal syge, i

Fig. 3. Den spanske syge gav anledning
til fiffige forspg pd at udnytte befolk-
ningens angst for smitte. Sundheds-
styrelsen forsggte at forbyde reklamer
for »arkana«, dvs. ikke-godkendte be-
handlingsmidler, som denne for pro-
duktet »Desinfector«.

1918 meldte Hjgrring Social-De-
mokrat, at i lighed med andre dele
af landet var ogsa Hjgrring hardt
ramt af epidemien, hvad der be-
tad, at 8 af telefoncentralens 20
ansatte telefondamer var »syge og
sengeliggende af denne ’moderne’
Sygdom«.®! Den 5. august infor-
merede avisen ligeledes om, at i
Stockholm var 450 ud af 900 te-
lefondamer syge. Der var da ogsa
hurtigt annoncer, der averterede
service som »Telefon-Desinfektion
og -Rensning«, og det var ikke i
helt ond tro, da f.eks. en overlage
d. 22. oktober i Politiken gjorde op-
meerksom pd smittefaren fra tele-
fonens mundstykke. Han tillod sig
at betvivle, at almindelige fami-
liers telefon nogensinde blev ren-
set.?
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Uafheengigt af smittevejene var
alle dog enige om, at epidemiens
andet forlgb i efterdret og vinteren
var langt vanskeligere end i som-
mermanederne: »I den fgrste Peri-
ode var Sygdommen afgjort mere
godartet end i den anden, og der
forekom kun meget faa Dgdsfald. I
den anden Periode optraadte Syg-
dommen med hele den Voldsom-
hed, som har karakteriseret den
Landet over.«®

Forlystelsesforbud

I Hjgrring forsggte man hurtigt
at inddeemme epidemien, selvom
smittevejene var forholdsvis ukla-
re. Allerede i juli udstedtes der op-
fordring til at undgd »Sammen-
stuvning« i teatre, sporvogne og
lignende. »Paa saadanne Steder
angribes man altid lettest af Syg-
dommens, belerte Hjgrring So-
cial-Demokrat.)?

Den 14. oktober udsendte Ju-
stitsministeriet til landets politi-
mestre et cirkulere, der palagde
dem at kontrollere, at diverse for-
lystelsesetablissementer luftede
ordentligt ud efter hver forestil-
ling. Desuden skulle de indskeer-
pe over for ejerne, at renggringen
skulle varetages ekstra grundigt i
sygdomstiden.

borg inkludere oplysningen »By-
ens bedste ventilerede Lokale« og
»Altid ren og frisk Luft« i deres
annoncer.!?

Men det vigtigste middel i kam-
pen mod epidemien var at begraen-
se store forsamlinger af menne-
sker, og det betgd forbud mod sam-
menkomster.

Den 30. oktober bragte Vend-
syssel Tidende en notits om, at det
forste alvorlige tilfeelde af Spansk
Syge var blevet konstateret i Hjgr-
ring. »Den syge er Fru Christen-
sen, Seebyvej 39. Hun er op i Fyr-
rerne« noterede avisen lakonisk.!3

Efter anbefaling fra amtslaegen
besluttede Hjgrrings sundheds-
kommission derfor d. 1. novem-
ber at lukke offentlige forlystelser,
hvor mange mennesker stimlede
tzet sammen. Det ramte indeha-
verne af biografteatre, dansesko-
ler, og hoteller, der matte aflyse
koncerter og forestillinger. Samti-
dig blev de kommunale skoler be-
ordret lukket, og man opfordrede
til, at alle foreningsmgder og -ar-
rangementer blev aflyst.

Lignende forbud havde allerede
1 nogen tid veeret i effekt i andre

Fig. 4. London-Magasinet i Aalborg frem-
heevede vigtigheden af frisk luft og varme,
hvis man ville undgd influenzaen. Deres
lpsningsforslag var naturligvis at kobe flere
uldvarer i prima kvalitet.

Derfor s& man i slutningen af
oktober, da epidemiens anden bgl-
ge greb om sig, etablissementer
som »Menton’s Palmehave« i Aal-
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byer, der var hardere ramt, f.eks.
Frederikshavn og Aalborg. Der
var ingen videre protester over
tiltaget, da de fleste formentligt
kunne erklere sig enige i Hjgr-
ring Social-Demokrats vurdering,
at det var bedre at forebygge end
at helbrede.

For forbuddet var der ogsa Pa
privat initiativ taget forholdsreg-
ler mod smitten. F.eks. meddelte
Fru Grethe Nygaard, der drev
danseskolen pa Hotel Bristol, al-
lerede d. 22. oktober, at hun vil-
le holde lukket indtil d. 29. pga.
epidemien. Ligeledes besluttede
folkebogsamlingen og lsesestuen
i Museumsgade at holde lukket
fra 28. oktober, efter samrad med
amtslegen. Gudstjenesterne i by-
ens kirker ville blive forkortet,
sd de kun varede en halv time,
kunne provst Sevaldsen oplyse;
det var efter anbefaling fra Kir-
keministeriet. »Bio« 1 Sgndergade
annoncerede ogsd, at pd grund
af »de forskellige, under de nu-
veerende vanskelige Forhold op-
staaede Omstandigheder« ville
biografen holde lukket indtil vi-
dere.16

Sundhedskommissionens for-
bud hjalp neppe synderligt. Ef-
fekten af det stgrste indgreb, luk-
ningen af skolerne, var blandt 1ge-
gerne omstridt. Nogle betegnede
skolernes betydning som »sikkert
ringe«, andre »uden Tvivl stor Be-

tydning«. En leege opsummerede
de forvirrende erfaringer saledes:
»Epidemiens Forlgb og Udbredel-
se synes ens i de meget forsigtige
Sogne med rettidig Skolelukning
ved farste Tilfeelde — og i de min-
dre forsigtige med sildig, kortva-
rig Lukning. 6

Mange private foreninger efter-
kom dog henstillingen om ferre
mgder og aflyste deres arrange-
menter, deriblandt Frelsens Heer,
Turistforeningen,  Arbejdernes
Idreetsforening, Socialdemokrati-
ets Ungdomsforening og andre.

Smitten breder sig

Alligevel voksede epidemien i om-
fang, og flere og flere tragiske
historier fra de omkringliggen-
de byer og sogne fandt vej til avi-
sernes spalter. I Hjgrring indtraf
det fgrste dgdsfald mandag den
11. november: maskinhandler C.
Kristiansen, der dgde efter den
spanske syge var géet over til lun-
gebetzendelse. Han blev 32 ar.V7

Andre triste historier fulgte: 28.
november dgde Martine Marie Pe-
dersen, mor til fem ukonfirmerede
bgrn. Faren var banearbejder, og
hans lgn rakte ikke til hjzelp ude-
fra til bgrnene. Ugen efter dgde
Ane Christine Christensen, 30 ar
gammel og ligeledes mor til fem
bgrn.18

Og onsdag d. 13. november dg-
de Marie Lysdahl, tgmrermeste-

rens 25-arige kone, i Sindal. Hen-
des datter, Elly, var da otte méne-
der gammel, og hendes sgn Asger,
hvis d&b havde foranlediget det
dystre familiefotografi, var tre og
et halvt.

Allermest trist var dog histo-
rien om glarmester Christensens
bgrnerige familie: hans kone dg-
de juleaften i en fattig lejlighed i
kommunens trzbarakker. »Liget
af Fru Christensen maatte an-
bringes i Vaskehuset, indtil det
kunde fares til Kapellet, og da
Vognen kom for at afhente Liget,
maatte Christensen teende nogle
Lys paa et Juletre, som Bgrnene
kunde underholde sig med, mens
deres Moder blev fgrt i Kapellet
Juleaftenc.1®

Sédanne tragiske historier var
grobund for en staerk social in-
dignation, som gav sig udslag i

Fig. 5. Dodsannonce for Marie Lys-
dahl fra Sindal. Dgdsérsagen nsevnes
ikke, men blev i Hjorring Social-De-
mokrat angivet som spansk syge.
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Fig 6. Forskellige midler mod smit-
tefaren blev uden stprre succes taget i
brug. Lagerne i Hjgrring noterede, at
hygiejniske forholdsregler ikke var me-
get verd, da de fleste syge blev plejet
hjemmme, hvor de let kunne smitte an-
dre familiemedlernmer.

et szrdeles aktivt Socialdemo-
krati. Fattigdom var udbredt, og
for de efterladte =gtemsend var
der ikke mange muligheder for at
f& dagligdagens bgrnepasning og
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madlavning til at fungere, med-
mindre kvindelige naboer eller
sleegtninge forbarmede sig over
dem. P4 samme made kunne ta-
bet af husfaderens indteegt vaere
gdeleeggende for en arbejderfa-
milie. Socialdemokratiet sa det
derfor som sin naturlige rolle at
keempe for tiltag, der skulle mini-
mere sygdommens konsekvenser
for arbejderklassen. For eksem-
pel iveerksatte partiet i starten af
december en indsamling til for-
del for de familier, der ikke havde
rad til den forngdne pleje og kost,
og opfordrede alle foreninger til
at yde et bidrag. I sagens natur
var det mest de forskellige fag-
foreninger, der reagerede pa den
opfordring. De familier, der blev
anmeldt som »veerdigt treengen-
de« til Hjgrring Socialdemokratis
hovedbestyrelse, kunne fa rede
penge udbetalt; den 10. december
blev det meddelt i partiets organ,
at 600 kroner allerede var blevet
fordelt.

Man benyttede ogsa epidemi-
en som paskud for mere traditio-
nel arbejdskamp, idet man gjorde
serligt opmaerksom pé forholds-
regler af betydning for arbejds-
pladsen. Saledes vejledte Hjgr-
ring Social-Demokrat om, at flere
store firmaer gav de ansatte fri
en time til halvanden om dagen,
tid, der skulle bruges til forebyg-
gende spadsereture og udluft-

ning af lokalerne. Efter disse ek-
sempler til efterfglgelse mindede
avisen om, at arbejdspladser, der
hgrte ind under fabrikslovens hy-
giejniske bestemmelser, skulle
meldes til fabrikstilsynet, hvis
der forekom mangelfuld rengg-
ring. 2

Der bercttedes ogsd udfgrligt
om en tildragelse i Sulsted, hvor
en arbejder fra Aalborg, der var
dgd af spansk syge, skulle begra-
ves. Af overdreven frygt for smit-
tefare ville preesten ikke tillade
kisten 1 kirken. I stedet fik den
lov at ligge nedsesenket i graven
fra spndag til tirsdag, hvor bi-
seettelsen skulle finde sted. Fa-
milien matte da gentagne gange
bede przsten om at ssette kisten
indenfor, fgr ceremonien kunne
gennemfgres. »Men det var den
almindelige Mening, at dersom
det havde vaeret en saakaldt 'bed-
re Mand’, var Kirkedgren ikke
bleven lukket for ham, hvad der
heller ikke syntes ngdvendigt.«*

Hjzelpende tiltag

Indignationen over de lavere klas-
sers forhold var dog ikke begrzen-
set til arbejderpartiet. Mange pri-
vatpersoner fglte sig ogsa forpligte-
de til at hjeelpe ngdstedte familier.
F.cks. opfordrede Johannes Peter-
sen fra Margrethevej (nu Kochsvej)
til at donere sengetdj og teepper, da
han »ved Selvsyn« havde kunnet




Fig. 7. Spansk syge med tilstpdende
lungebetendelse var en alvorlig af-
fere. Her tilses den dgende Per Bpd-
ker af lzgen, mens hans kone afventer
dommen. Novellen om Per Bpdker, der
blev trykt i juledagene, var et forsgg Dé
at indarbejde den skremte befolknings
erfaringer i en let forstdelig, moralsk
opbyggelig historie.

konstatere, at mange fattige fami-
lier ikke havde nok.

Ikke kun sygepleje, men ogsa
imagepleje fandt sted under epi-
demien: den seminariestuderende
Christian Pedersen Pleth viste sit
gode hjerte, da han lagde et stort
arbejde i at hjeelpe syge i Bag-
terp, hvor han var skolevikar. Et
par &r senere lykkedes det Pleth,
trods manglende kvalifikationer,
at veksle Bagterpboernes taknem-
melighed til fastanseettelse ved
at iveerksatte en underskriftind-
samling til egen fordel, da en ledig
stilling skulle besaettes.??

Ogsd mange hjelpeforeninger
fylte sig kaldet til at hjeelpe, og i lg-
bet af november og december blev
der derfor fra flere sider taget ini-
tiativer, der skulle ggre den sveere
situation lidt lettere for de mange,
der var ramt af sygdommen.

Pa nationalt plan gennemfprte
regeringen ekstraordiner mulig-
hed for, at familier kunne fa refun-
deret udgifter til medicin og lzege-

hjeelp, uden at det var at regne for
fattighjeelp.®® Zndringen var vig-
tig, idet fattighjeelp i de ar endnu
betgd umyndiggprelse og tab af
rettigheder, mest oplagt stemme-
retten. Med den nye lov kunne
man altsd spgge om hjeelp i en sveer

tid, uden at blive stemplet som fat-
tiglem.

Allerede 7. november havde Rg-
de Kors bedt Hjgrring Byrdd om
lov til at benytte nogle klassevae-
relser i @stre Skole (nu Hjgrring
Private Realskole) til sygeveerel-
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ser under influenzaepidemien.?
Som privat forening ydede Rgde
Kors en stor indsats som sygehjzel-
pere, men blev efterhidnden over-
bebyrdet med arbejde. Det skyld-
tes blandt andet, at Dansk Kvin-
desamfund i Hjgrring afviste at
oprette sygeplejestation og madle-
vering til syge, sddan som lokale
afdelinger med stor succes havde
gjort i andre byer, iseer Aalborg og
Frederikshavn. I stedet henviste
de til Rgde Kors, hvor hjzlp og fri-
villige ville modtages med gleede.?s

Ogsé lsegerne var hardt pres-
sede. Heller ikke de var immune
overfor sygdommen, og mange op-
levede selv influenzaen pa egen
krop. P4 et mgde 17. november i
Hjgrring Amts leegekredsforening
meddelte formanden: »Jeg maa
beklage, at Naestformanden ligger
paa castrum doloris [smertensle-
jet], men ogsaa adskillige andre
Kolleger er eller har jo veeret syge
i denne Tid.«26

I fgrste rekke var det nu de
mange sygebesgg, der tog pa krzef-
terne, iszer da stgrstedelen af be-
folkningen boede i landsogne med
leengere mellem husene. Ved gen-
nemgangen af sit materiale fra
epidemien noterede Victor Holm
fra Frederikshavn: »de fleste Pa-
tienter har spgt Leege, men disses
Geerning var da [i oktober] saa op-
slidende, at en ngjagtig Journalfg-
ring maatte opgives.«2’
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Overbebyrdelse var ogsa et pro-
blem for sygekasserne, datidens
halvprivate sygesikringsorganisa-
tioner, hvis medlemmer i ekstraor-
dineer grad lagde beslag p& deres
ressourcer. Der var tre sygeplejer-
sker ansatte i Hjgrring Hjemme-
sygeplejeforening, en falles orga-
nisation, der servicerede alle Hjgr-
rings sygekasser, og de tre méatte
indse, at der skulle flere haender
til. Der blev derfor antaget 10 eks-
trasygeplejersker, men heller ik-
ke det var nok; der var brug for
mindst lige s4 mange igen, isger
da flere af de ansatte hurtigt mat-
te leegge sig syge. »Bestyrelsen an-
moder derfor indtreengende alle de
Kvinder, der vil gve en god Geer-
ning, om at melde sig saa hurtigt
som muligt, da Trangen for Plejer-
sker er meget stor.«28

For at betale for de mange eks-
tra ansatte méatte Hjemmesyge-
plejeforeningen to gange spge by-
rddet om ekstrabevillinger, som
blev bevilget med henvisning til,
at foreningen udfgrte et vigtigt
stykke arbejde. Endvidere sparede
det kommunen for mange penge,
da de syge, uden pleje i eget hjem,
méske skulle indleegges pa syge-
huset, for kommunens regning,?

I det hele taget kostede den
spanske syge store summer til sy-
gepleje, leegehonorar og medicin,
isaer for sygekasserne, der blev
afkrzevet dagpenge i hidtil uset

omfang. Ogsé Arbejdernes Syge-
kasse var hardt spendt for, selv-
om man forsggte at minimere ud-
gifterne mest muligt. I nogle til-
feelde kunne det veere en fordel, at
sygdommen ramte hele familier
pa en gang. For eksempel i decem-
ber 1918, da bestyrelsen behand-
lede to anspgninger om udbetaling
af dagpenge, hvor anmeldelsen af
sygdom var indkommet for sent
1 forhold til de fastsatte frister.
Den fgrste ansgger fik afvist sin
udseettelse, da sygdommen ikke
var blevet meldt hos formanden.
Derneest: »Medlem Nr. 864, Lars
Christensen, Hj¢rring Hede, an-
sggte af samme Aarsag som foran-
neevnte. Dette Andragende bevil-
gedes, da hele Familien havde lig-
get syg og der saaledes ingen var
til at anmelde Sygdommen«!3°

Sygekassernes finansielle situa-
tion var ellers den samme over hele
landet, og der blev derfor diskute-
ret et ekstra tilskud fra staten, der
kunne opveje de mange ekstraud-
gifter, som epidemien havde med-
fart. Ved generalforsamlingen i
Arbejdernes Sygekasse kunne for-
manden derfor berette: »Formuen
er gaaet lidt tilbage; men vi for-
venter til ITjeelp i Anledning af den
spanske« at faa ca. 1200 Kr. fra
Staten, ligesom der er lidt Haab om
el ekstra Statstilskud paa 50 Ore
pr. Medlem til den forggede Admi-
nistration.«*




Forlystelser tillades igen

~ og forbydes

I slutningen af november syntes
det, som om Hjgrring skulle slippe
nadigt fra den spanske syge.

Advokat A. Jakobsen skrev til
sin sgn om den spanske syge i
Hjgrring og vurderede situationen
sdledes: »Her i byen er der ogsa en
hel del tilfzelde, men leegerne si-
ger, den er mild her, og der er kun
dg¢d en ganske enkelt. Imidlertid
er det jo muligt, at den ikke har
kulmineret her endnu. Leegerne
péstér, at Hjgring er en sund by,
hvorfor vides ikke.«3?

I forhold til Frederikshavn og
Skagen var dgdstallet lavt, og
antallet af nye sygetilfzelde faldt
ugentligt. Den 19. og 20. novem-
ber udtalte amtsleegen, at epide-
mien var for nedadgiende, selv-
om Vendsyssel Tidende noterede,
at Svanelundskvarteret var hardt
ramt og hele familier matte holde
sengen.

P4 den baggrund blev forbud-
det mod offentlige forlystelser op-
heevet d. 25. november, med visse
begraensninger. For det fgrste var
det stadig forbudt for bgrn under
16 at gé i biografen, og for det an-
det skete ophaevelsen pa betingel-
se af, at der blev luftet grundigt
ud mellem hver forestilling, 38

For forlystelsesstederne havde
gendbningen veeret lmnge ven-
tet. Isser Hotel Bristol havde vze-

Fig. 8. Hotel Bristol med den populzere palmehave var hérdt ramt af epidemien
og mdtte flere gange aflyse lystige arrangementer pga. smittefaren.

ret hjemsggt af sygdommens pla-
ger: samtidig med forbuddet ndede
Bristol at annoncere med forestil-
linger fra 1.-10. november, hvor
cabaretkunstneren Leon Restorff
skulle optreede. De matte altsa af-
lyses, formentligt med stort tab til
fglge for hotellet. Dernaest havde
en stor del af personalet ligget sy-
ge. Det havde betydet, at hotellets
geester var blevet @ngstelige og
bange for at komme der, af frygt
for smitte. I et forsgg pa at berolige
publikum meddelte hotellet derfor,

at det ville gennemg4 en grundig
desinfektion. Og si snart forbud-
det mod offentlig dans og lignende
blev opheevet, begyndte Bristols
Palmehave igen at holde arrange-
menter: fra den 28. november op-
trédte Hagbert-Bentzens kabaret-
selskab, »som under stort Bifald
har optraadt paa >Apollo« i Aal-
borg«, med forestillingen »Den er
der Buler i«

Selvom man siledes forsggte at
indhente lidt af den tabte fortje-
neste fra lukningsperioden (bio-
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graferne landet over sggte ogsé
regeringen om erstatning for tabt
indtjening, men uden held), var of-
fentligheden endnu skeptisk over
for stgrre forsamlinger. En stort
opsat forestilling, »Dollarprinses-
sen«, forméaede ikke at samle pub-
likum, »vist paa Grund af Span-
ske-Frygten.« Desuden syntes de:
inkonsekvent, at sundhedskom-
missionen havde gendbnet forly-
stelserne, men endnu holdt skoler-
ne lukket: »Det er den almindelige
Opfattelse i Befolkningen, at den
spanske Syge i Hjgring er i Tilta-
gende, navnlig hvad Ondartethe-
den angaar [...] Befolkningen er
opskreemt og ikke uden Grund.«®

Og det viste sig hurtigt, at Hjgr-
rings indbyggere havde ret: den 4.
december lukkede myndighederne
igen for offentlige forlystelser, be-
grundet med den tiltagende span-
ske syge. Som advokat Jakobsen
havde bemserket, var sygdommen
endnu ikke kulmineret.

Amtsleegen Varmings
statistik

Den ansvarlige person for vurde-
ringen af Hjgrrings sundhedstil-
stand var lsegen Henrik Christi-
an Varming. Han var under epi-
demien lidt op i arene: i 1901 kom
han til Skagen som distriktsleege,
og 1906 skiftede han til Hjgrring,
hvor han 1 1915 blev udnzevnt til
kreds- og amtslazge. Han besad




de to embeder indtil juli 1919,
altsd under hele influenzaepide-
mien.?® Han var pi det tidspunkt
67 &r gammel og skrev om sin af
sked, at han ikke leengere besad
de krafter, der var ngdvendige
for at udfgre embedet til sin egen,
autoriteternes og patienternes til-
fredsstillelse. Trods amtets store
udstreekning var problemet pri-
mert den laegekreds, der hgrte
til amtsleegeembedet: lige s& stor
som Seeby og Frederikshavn lage-
kredse tilsammen kraevede den et
arbejde, som ifglge Varming kun
en yngre mand kunne prastere.
Selvom han siledes nedlagde ar-
bejdet, skete det ikke i bitterhed.
Tveertimod: »det har veeret ik-
ke alene let, men ogsaa s=erdeles
tilfredsstillende at virke iblandt
Vendsyssels kraftige og intelligen-
te Befolkning, som jeg nu igennem
snart 18 Aar har leert at kende og
seette Pris paa.«¥7

Varmings store erfaring (hans
leegegerning begyndte i 1877) gav
sig udslag i meget detaljerede ind-
beretninger om sygdommene i
hans embedsomrade. Saledes an-
forte han gerne talmateriale til at
belyse sundhedstilstanden i Hjgr-
ring Amt. Det ggr det muligt at
opstille tabeller over den spanske
syges forlgb i Hjgrring Amt i 1918,
men ikke i 1919, hvor hans efter-
falger forfattede medicinalindbe-
retningen.’®

Der blev i 1918 anmeldt over
dobbelt s& mange sygdomstilfeel-
de som de foregdende ar. Langt de
fleste skyldtes influenzaen; Var-
ming anslog i sin beretning, at
den spanske syge alene stod for
70-80% af sygdomstilfaeldene.

Varmings data giver et indtryk
af sygdommens forlgb: dgdelighe-
den i amtet steg en smule omkring
juni-august, faldt derefter lidt, og
steg sd voldsomt i oktober, novem-
ber og december.

Absolut hirdest ramt var Ska-
gen, der alene i oktober og novem-
ber maned mistede 28 indbyggere,
mod normalt ca. 2 pr. maned. Nee-
sten ubergrt var Leesg, hvor dgds-
raten overhovedet ikke steg. Var-
ming begrundede det med, at syg-
dommen fprst bredte sig pa Leesg
noget senere end i amtets andre
omréader.

For de enkelte aldersklasser no-
terede Varming, at langt de fleste
syge var mellem 15-65, mens der
naesten ingen tilfzelde var blandt
speedbgrn eller personer over 65.
Det uhyggelige ved den spanske
syge var siledes, at det mest var
personer » den kraftige Alder,
der blev ramt. Et normalt syg-
domsbillede ville oftest ramme de
»svagelige« kategorier fgrst, dvs.
sma bgrn og gamle, hvis mod-
standskraft anséas for svaekket,

Den spanske syge, derimod,
hentede de fleste dgdsofre fra sun-

Fig. 9. Amtsleege Varming var ansvar-
lig for de mange forbud og skoleluk-
ninger, der skulle begreense epidemien.

de voksne. »Det er navnlig unge og
yngre folk, der dgr«, berettede ad-
vokat Jakobsen, og Varming skrev
om sygdommen, at »den kastede
sig med Forkzerlighed over voksne
unge kraftige Mennesker, for hvil-
ke den syntes mest farlig«.3®

Der foreligger en meget detalje-
ret statistik fra Hvetbo-@ster Han
Herred, der tjener til at anskuelig-
gore sygdomsbilledet.+0

I alt anmeldtes i Hvetbo-@ster
Han Herred 3509 tilfeelde af influ-
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enza, hvilket svarede til ca. 17,5%
af befolkningen (enkelte kan na-
turligvis have veeret syge flere
gange, sd procentsatsen er mulig-
vis en anelse for hgj. Det var dog
sjeeldent, at den samme person led
af spansk syge flere gange). Af de
3509 tilfeelde dgde 51 patienter,
svarende til 1,5% af de sygdoms-
ramte, og til 0,256% af befolknin-
gen.

Som det ses, var sygdommen
meget farlig for speedbgrn. Blev de
farst smittet, var risikoen for, at
de dgde, langt hgjere end for an-
dre aldersgrupper. Heldigvis blev
speedbgrn kun sjeeldent ramt.

Karakteristisk er ogsd de meget
fa tilfeelde af sygdom blandt per-
soner aver 65, Dette skyldtes for-
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mentligt, at de havde varet ud-
sat for en forlgber til spansk syge,
nemlig den mindre kendte influ-
enza-epidemi, der ramte Danmark
1 1890-91.

Sundhedsstyrelsen  var  op-
meerksom pd, at der méske var en
sammenheeng mellem immunitet
og epidemien fra 1890-91, og stil-
lede derfor de praktiserende lse-
ger spgrgsmélet, om noget sadant
kunne konstateres. I et spgrge-
skema fra Sundhedsstyrelsen maj
1919 blev der spurgt: »Har De set
Personer, der sikkert havde Influ-
enza i 1889-95, blive angrebne i
denne Epidemi?«

De besvarende leeger fra Vend-
syssel var usikre pa, om den gam-
le influenzaepidemi havde haft

nogen betydning. Villadsen, lage
i Hjgrring, skriver, at han ganske
vist har set sddanne tilfzelde, »men
jeg tror alligevel paa en vis relativ
Immunitet.« Leege Niels Mathias
Jensen fra @stervraa noterede, at
han ikke havde set sédanne til-
feelde. I gvrigt havde han selv haft
influenza dengang i 1889 og var
heller ikke denne gang blevet an-
grebet, udover lidt snue, selv om
resten af hans familie havde méat-
tet holde sengen! Leegen i Saby
skriver, at han ganske vist har set
ét tilfeelde, men det var »meget let
og hurtigt forlgbet.«

Varming anfgrer forsigtigt, at
han har set personer blive syge,
selvom de havde haft influenza i
1890°erne, men han kan ikke ud-
tale sig om, hvorvidt deres sygdom
forlgb veesentligt mildere. Han an-
farer blot, at i det hele taget var
det kun f& &ldre mennesker, der
blev syge.

Dog ggr han stolt opmeerksom
pé, at efter hans faste overbevis-
ning havde forbuddene mod offent-
lig dans og tidlig lukning af sko-
lerne »afgjort Indflydelse paa, at
Sygetallet i Hjgrring ikke i nogen
dage naaede saa hgjt som i alle de
andre Byer.«#!

Juletraesfesten
i Christiansgave

Varmings forbud, genindfgrt i
starten af december, forte til, at




Fig. 10. Kun indendgrs forlystelser blev forbudt af embedslegerne, sé tandlzege og museumsleder Holger Friis, der ogsaq var
spejderleder, arrangerede sammen med spejderne juletraesfest i Christiansgave.

mange foreninger s sig ngdsage-
de til at aflyse deres juletrsesfe-
ster, der ellers skulle have veeret
blandt decembers hgjdepunkter.
Socialdemokratiets  juletrsesfest
blev aflyst med henvisning til den
stadigt voksende epidemi, og man
opfordrede kraftigt de enkelte fag-
foreninger til ligeledes at aflyse

deres.*? Bestyrelsen for Hjgrring
Liberale Forening besluttede og-
sd at udsatte generalforsamlin-
gen og juletraesfesten: »Det er med
Sorg, man opgiver denne smukke
og forngjelige Fest, men paa en
Tid, da alle Skoler er lukket af
Frygt for den slemme Sot, tgr man
ikke paa nogen Maade paatage sig

det Ansvar at stzevne ca. 500 Bgrn
sammen til Juletree med Leg og
Runddans. Dertil har Sygdomm-
men vist sig for ondartet.«*3
Imidlertid var det kun inden-
dgrs sammenkomster, der blev
frarddet af leegerne. Det blev ud-
nyttet til at arrangere en usad-
vanlig juletraesfest. 19. december
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bragte Vendsyssel Tidende en in-
vitation fra Hjprring-spejderne.
Alle byens bgrn, ukonfirmerede
piger og drenge, blev inviteret til
juletreesfest spndag 22. december
pa Christiansgaves festplads. Her
havde spejderne, under ledelse af
tandleege Holger Friis, spejder-
korpsets og Vendsyssel Histori-
ske Museums leder, arrangeret en
eftermiddag, der skulle opveje de
mange aflyste juletrzesfester, som
epidemien havde forarsaget.

Ogsa Social-Demokraten bragte
af hensyn til sine lesere invitatio-
nen nogle dage senere, men ikke
uden skrupler. Den 20. december
opfordrede avisen laserne til at
lade bgrnene blive hjemme fra ju-
lefesterne, idet sygdommen, i mod-
seetning til tyfus, kolera eller dif-
teri, ifglge avisen ikke lod sig stop-
pe, men tveaertimod ville fortsa=tte
hele vinteren. Social-Demokraten
mindede derfor om, at man skulle
veere forsigtig ved massesammen-
komster.

Dagen efter bragte avisen dog
nyheden om spejdernes juletrees-
fest, men afsluttede med fglgende
passus: »Vi har ikke villet nsegte at
optage ovenstaaende [dvs. invita-
tionen], men derved maa ikke for-
staas, at vi sympatiserer med at der
sleebes en hel del Drenge og Piger
sammen til en Fest i det frie en kold
Vinterdag, thi vi synes tvaert imod,
at det er i hgj Grad uforsvarligt.«*
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Festen blev nu alligevel afholdt
med stor tilslutning. Folketings-
medlemmet Jens Sgrensen Vang-
gaard (Venstre) fra Hjgrring hav-
de skeenket et stort juletree, som
spejderne selv faeldede og hentede
i Vandsted Plantage. Det var ble-
vet stillet op og pyntet i Christi-
ansgave og »tog sig helt festligt
ud.«*

Spejderne havde om lgrdagen
samlet op mod 3000 sm4 gaver ind
fra byens forretningsdrivende; le-
getdjsheste, stortrgjer og traesko-
stgvler var blandt eksemplerne pa
sma, men dog nyttige ting, som
indgik i pakkebunken.

Om sgndagen d. 22. december
klokken 13 stillede de deltagende
bgrn op ved @stre Skole (nu Hjgr-
ring Private Realskole) og gik i
samlet march med spejderne ad
Korsgade og Margrethevej (nu
Kochsvej) til Christiansgave. Der
bgd Holger Friis dem velkommen,
hvorefter man sang »Glade jul« og
»Hgjt fra treeets grgnne tope, og
forsamlingen blev fotograferet.

Trods det store fremmgde var
sanglysten ikke s& stor: Vendsys-
sel Tidende noterede, at det klang
lige lovlig spagfeerdigt, og at man
virkelig burde kunne vente, at de
si elskede julesange var kendte af
ethvert barn!

Uddelingen af de mange gaver
bragte mere begejstring. Hvert
barn havde ved indgangen til

Christiansgave faet tildelt en lap
papir med et nummer, som de nu
afleverede ved et af gavebordene
mod til gengeeld at fi udleveret en
gave. P4 den méde fik man hurtigt
fordelt alle pakkerne, og til sidst
bragte dyrleege Riisager en tak
til alle giverne, der havde doneret
genstande til juletreesfesten. Sa
sang man »Kong Christian stod
ved hgjen mast«, og til slut brug-
te spejderne tre kurve med a=b-
ler som preemier i et hurtiglgb ud
af Christiansgave, s forsamlin-
gen af bgrn oplgstes. P4 den made
holdt man sig til tidsplanen, s& he-
le forestillingen i Christiansgave
kun varede en time.

Vendsyssel Tidende vurderede
som afslutning pa sin reportage,
at arrangementet havde veeret en
stor »Sukces«: »Det var en rigtig
forngjelig og smuk Fest, en god
Idé, der tjener Spejderne til stor
Hire.«46

Ogsé Social-Demokraten kon-
kluderede, at juletrsesfesten var
forlgbet godt. Avisen indrgmmede
sin oprindelige skepsis, men be-
grundede den med, at det kun er
yderst sjeeldent, at vejret egner
sig til den slags friluftsfester i de-
cember: »Vi haaber, at de mange
Bgrn har klaret Turen uden at faa
en Sygdom paa Halsen, og har de
det, saa har de 1 alt Fald oplevet
en sjeelden Begivenhed, som neep-
pe gentager sig, thi det skulde ik-




ke gerne blive ngdvendigt oftere
at holde Juletresfest i en Planta-
ge.«*

Epidemien dgr ud

Juledagene 1918 var kulminatio-
nen pa den spanske syge i Hjgr-
ring. Selvom der var mange til-
feelde langt ind i foraret 1919, var
der ikke den samme opmerksom-
hed og fokus pé& epidemien i det
nye ar. Sygdommen var blevet nz-
sten dagligdags, og den forarsage-
de ikke leengere den samme frygt,
hgjst lidt forsigtighed: »Spansken
huserer endnu. Vi har ikke haft
den, men alle Erichsens og Onkel
Malers Husbestyrerinde; de er al-
le kommet over det. Der dgr meget
f4 % og min Laege siger, at de fle-
ste Dgdsfald er begrundet i Ufor-
sigtighed med at g& ud for tidligt«
skrev advokat Jakobsen i januar
1919.%8 Efter januar faldt antallet
af nye tilfeelde drastisk: i Hjgrring
fra 386 tilfeelde (og 14 dgde) i janu-
ar til 110 (og et dgdsfald) i februar,
i landsognene fra 2475 tilfzelde i
Jjanuar til 633 i februar.*® Skolerne
blev genébnet, forlystelser igen til-
ladt, og efter februar var epidemi-
en i praksis forbi for Vendsyssels
vedkommende.

Mindet om sygdommen levede
videre. I &rene efter blev »spansk
syge« sédledes den geengse beteg-
nelse for enhver influenza. Efter
et sygdomsforlgb tre &r efter epi-

demien skrev advokat Jakobsen:
»Jeg lider endnu af eftervirknin-
gerne fra den spanske, men det
gaar fremad om end langsomt.«5

For dem, der havde oplevet epi-
demien, antog den med tiden bi-
belske proportioner. »I de to degn,
hvor vi var mest syge, kunne [mo-
ster] ikke andet end g4 fra seng til
seng og fjerne de fade, med blod
og opkast, der stod hos os alle.
Vi overlevede, bade oppe og nede.
Men rundt i byen var der stor sorg.
Mange dgde, iszr unge, steerke
mennesker.«3

Ogs& Marie Lysdahl, tgmrerme-
sterens kone, var et ungt, staerkt
menneske. Vidende at hun der af
spansk syge sma fire ar efter foto-
grafiet blev taget, er det sldende,
sd symbolsk man kan lase bille-
det fra barneddben 1915. Der er
en kontrast mellem hgjre og ven-
stre side af billedet, mellem et
dgende miljg og et livgivende. P4
hgjre side af bordet sidder de etab-
lerede, de gamle, de dgende. Bag
dem hzenger lutter golde, geome-
triske former. P4 venstre side, med
levende planter og sollyset bag sig,
sidder bgrnene, de unge, de spiren-
de. Som den eneste p4 billedet star
sgsteren Alma op, hende, der gif-
ter sig med Martin godt to ar ef-
ter sgsterens ded, som overtager
Maries plads i segtesengen og fg-
der Martin flere bgrn, hende, som
fremtiden tilhgrer. Hun stir midt

1 billedet, med heenderne fulde af
friske, smukke blomster, og over
hende svzever en vitalistisk lyse-
krone, der bryder de triste billed-
rammers formalitet,

Pa en méade forudser billedet
Maries skebne. Maske er det
grunden til, at vi, der ser det, fin-
der stemningen sksehnesvanger,
anledningen trist.

Det er en besneerende tanke.
Men den er ikke sand. Virkelighe-
den er, at billedet virker dystert,
fordi det er i sort og hvid, domine-
ret af mgblernes, tapetets og her-
retgjets mgrke farver. Ingen smi-
ler, fordi man ikke dengang fandt
det ngdvendigt at smile pa bille-
der. At familiens yngste og ugifte
sidder sammen var helt normalt,
og enhver symbolik, vi fra nutiden
matte leegge i billedets elementer,
er med sikkerhed overfortolkning.
I 1915 havde ingen hgrt om den
spanske syge. Ingen vidste, at syg-
dommen ville rulle ind over verden
og Vendsyssel og leegge hele fami-
lier syge. Ingen kunne forudse, at
familien Lysdahl ville blive ramt
s& hardt, at Martin ville miste sin
hustru, Asger sin mor. Ingen kun-
ne ane, at Marie snart skulle dg.

P4 billedet ser hun keerligt pa
sin lille sgn.
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