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»Aingstelse og Uhygge 1a som et
knugende Tryk over Alt og Alle«

I det 21ende arhundrede, hvor globaliseringen er et faktum, opstdr der med mellem-
rum frygt for verdensomspandende, dedelige epidemier, pandemier kaldet. Endnu
er det ikke sket, men mange husker endnu — eller har fdet fortalt — hvordan den
sdkaldt »spanske syge« gjorde et stort indhug i befolkningen, iszr de yngrei 1918-
19. 1 det folgende kan man folge lzgernes oplevelser af epidemien pa Langeland

via deres indberetninger. Hvis penicillinen havde veret opfundet, kunne mange af

dedsfaldene som folge af lungebetendelse have varet undgdet!

af Claus Schou

Al en oversigt i en medicinalindberet-
ning (1) i Sundhedsstyrelsens arkiv i
Rigsarkivet fremgar det, at dedsfaldene
for hele landet pga. influenza eksplode-
rede i juli 1918 til 263, hvor der kun
havde vaeret 14 maneden for. Novem-
ber blev den vaerste maned, da dede
7911. Dodstallet for hele aret blev i alt
14.397. Hvad var der sket?

I kelvandet pd 1. verdenskrig hacrge-
de »Den spanske Syge« overalt pa klo-
den - en sakaldt »pandemi«.(2) T en i
ovrigt spaendende artikel i »Qdensebo-
gene« for 2007 kan man lacse, at mellem
50 0g 100 millioner mennesker omkom.
[ en artikel om samme emne i tidsskrif-
tet »Fortid og Nutid« opgives antallet af
dode som noget mindre - »kun« 25 mil-
lioner. 1 Statens Arkivers tidsskrift »Si-
den Saxo« hedder det, at man mener, at
op imod 50 millioner dade. Den ekstre-
me usikkerhed skyldes, at sygdommen
hargede i mange lande, hvor ingen op-
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gorelser fandt sted — underudviklede
lande, hvor den nedvendige administra-
tion ikke eksisterede, eller hvor koloni-
magterne var forholdsvis ligegyldige
overfor de stedlige befolkninger.

Muligvis var der tale om en art »fugle-
influenza«, som hejst sandsynligt oprin-
deligt stammede fra USA. I hvert fald er
det helt uretfeerdigt, nar man taler om
»Den spanske Syge«, Grunden hertil er,
at man i dette land ikke havde censur
som i de krigsforende lande, og fordi en
af de farste syge i Spanien blev kongen,
Alonso.

Nar Kobenhavn fremhacves i det {ol-
gende, er det, fordi det var her, man hav-
de de forste sygdomstilieelde i Danmark.

H. Nyborg, der var leege i Rudkobing,
skrev i marts 19191 sin indberetning om
sygdomstiltaeldene i juli aret {or:

»De forste Tilfaclde ramte nazrmiest kun
Folk, der kom fra Rejser (navnlig Ko-
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benhavn) og deres Paarorende. Epide-
mien viste sig ar vaere ret begraenset og
ret mild, forsvandr naesten {uldsieendig i
September Maaned, men blussede op
med voldsom Kraft i Midten af Oktober:
ogsaa-denne Gang kunde dens Forbin-
delse med Kebenhavn spores, idet de
forste Tilfeelde viste sig hos rejsende fra
Kebenhavn og hos Fiskere, der havde
ligget paa Fiskeri i Kogebugt og javnlig
derfra havde besogt Kobenhavn, — Epi-
demien begyndte omtrent samtidig i
Rudkebing og Bagenkop og bredte sig
derfra over hele @en; - omtrent samti-
dig optraadte den paa Zre, hvor den
navnlig i Marstal antog en voldsom 0g
ondartet Karakter, men her syntes dens
Optraeden at veere ganske explosionsag-
tig, idet den allerede var steerkt paa Re-
tur i December Maaned; i Zroskobing
var den paa sit hojeste i Decbr. medens
den i den ovrige Del af Kredsen var paa
sit Hojdepunkt i November, men holdt sig
—omend i noget afsvaekket Form ~ Aaret
ud. Arbejdet var for samtlige Laeger -
hvoraf flere selv blev angrebne - nacsten
uoverkommeligt, og flere beklager paa
Grund al Mangel paa Tid ikke at have
kunnet gore tilstrackkelig nojagtige lagt-
Tagclser over Epidemiens Forlab. —«

Forhenvacrende kredslaege H. H. Brock
skriver om influenzaen:

»Det var 4 Personer, af hvilke 1 var til-
tlyttet som Functionaer i Frelsens Heer, 3
Feriereisende fra Kebenhavn. Hos alle fi-
re optraadte Sygdommien charakeristisk
saavel ved sin Tnvasion (med Kulde, Ho-

Hans Henrik Brock (1846-1928) »maatte selv
gaae tilkais lidende af Influenza«. Var som
70drig gdet af som kredslage i 1916. Han var
kommet til Langeland og Rudkebing som
»distrikislege« — det var embedslzgens beteg-
nelse dengang i 1896. [ 1899 blev han tillige
skolelzge. Foto: Rudkebing Byhistoriske Ar-
kiv.

vedpine, sterkt udtalt Traethed, Smerter
ved Synkningen og hej Feber) som i sit
Forlob (med Landesmerier, Bronchitis,
Diarre og Epitaxis (nasseblod). -

Saavidt mig bekjendt gav disse Til-
[eelde ikke Anledning il videre Udbre-
delse at Smitten, men denne var paa det
Tidspunkt ad flere Veie kommen ti] By-
en og Yen. -

Vel optraadte der i August og Septemn-
ber ogsaa i min Praxis adskillige Tilfaelde



af Influenza, men  det var dog ferst mid
i October at Sygdominen optraadie saa
udbredt og med saadan Voldsomhed baa-
de paa Landet og i Byen, at Arbejdet blev
saa at sige uoverkommeligt, i det mind-
ste nundes-jeg-ikke,at min Tid i mange
Aar har veeret saa optaget. Men den 29.
October maatte jeg imidlertid give op og
gaae tilkeis lidende af Influenza. —

At folge Smittens Veie lader sig ikke
elter min Mening ikke gjore, kun vil jeg
som Skolelacge {remhaeve Skolens Be-
tydning som Arnested. —

Skolens Sommerferic blev ved mini-
sterielt Paabud forlaenget {ra 19. August
til 2. September, og Octoberferien paa
Epidemikommisionens Foranstaltning
forleenget paa ubestemt Tid. Men, da
Sygdommen syntes aftaget, og da Sko-
len atter var traadt i Virksomhed den 6.
December, blev der kort efter saa megen
Sygdom ikke alene blandt Eleverne
men ogsaa blandt Leererne, som i den
lange ulfrivillige Ferie havde befundet
sig vel, skjondt udsatte for den samme
Smitte, som alle Andre, at Skolegang for
mange Klassers Vedkommende blev en
Umulighed (f.cks. af en Klasse paa 34
var 20 lraveerende).

Det er aldeles uvivisomt, ar de gan-
ske seerligt slette hygiciniske Forhold
paa vore Skoler spiller en vasentlig Rol-
le som Aarsag til denne store Sygelig-
hed.

Da jeg som ovenfor navnt blev Syg
29. Oct. og maatte overlade Fortsaettel-
sen ab Behandlingen al mine Patienter
til Kollegacrne, som varctog miin Praxis
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naesten  en hel Maaned, vil jeg overlade
til dem at udtale sig om de andre Sporgs-
maal i Sundhedsstyrelsens Circuleere. —«

Sygehuslagen Valdemar Moller skriver:
»Billedet al aaret 1918’s Sygdomsfor-
hold er i den grad praeget af Influenza-
epidemien her som vel de fleste andre
Steder i Landet, at andre Sygdomne er
ligesom skudt til Side, hvad de vist 0g-
saa Talmeessigt har vearet. Epidemien,
hvis Begyndelse, som for mit Vedkom-
mende lorst blev iagttaget i Sommeren
(Juli), har veeret langvarig, vedholden-
de og meget ondartet, og vedvarer end-
nu ved Aarets Slutning uden kendelige
Tegn til £Andring i Styrke og Udbredelse.
Den viste sig, som anfort, i Sommerens
Lob med spredte, vel udralte, men ikke
seerlig staerke Tilfaclde, men tog efter-
hdnden, seerlig fra Okiober, til i en nee-
sten uteenkelig og uhyggelig Grad, baa-
de med Hensyn til Mangden af Tilfeel-
dene og Optracden af flere og flere svee-
re — ofte efter kort Tid - faa Dage - do-
delige forlebne Tilfeelde, saa Angstelse
og Uhygge laa som et knugende Tryk
over alt og alle, ikke mindst Lacgerne,
som trods al lver og Anstrengelse kun
meget vanskeligt - ofte ululdkomment
~ kunde fyldestgore de Krav, som Epi-
demien stillede til dem, alene med Hen-
syn ul Omsorg for de Syge. Tid il Jour-
nalfering eller Optegnelser, som kunde
bruges ved en blot tilnarmelsesvis noj-
agtig statistisk Redegorelse for Epidemi-
en, var der absolut ikke, hvor meget
man end, i Erkendelse af et saadant Ma-



Valdemar Moller (1850-1922) »Billedet af
aaret 1918's Sygdomsforhold er i den grad
praget af Influenzaepidemien her som vel de
fleste andre Steder i Landet, at andre Sygdom-
me er ligesom skudt til Side, hvad de vist ogsaa
Talmessigt har varet.« Lege pd Stiyne 1876.
Hospitaltalstjeneste i Kobenhavin 1880-1882.
Praktiserende lzge i Rudkebing 1883. Syge-
huslege fra 1891-1921. Meget afholdr lzge.

Foto: Rudkebing Byhisteriske Arkiv.

teriales store Betydning, kunde have on-
sket det, cfter at Epidemien havde mani-
festeret sig som saadan, og hvor godt man
end erindrede Variationen i Tilfacldene
0g Mangfoldigheden af Complicationer-
ne under de to tidligere sveere Epidemi-
cr herovre.

Og naar jeg gerne vil opfore Sympto-
merne, som konstant og utvivisomt ha-

ve veeret knytiede il sikre Tillaclde af
Influenza, for bidrage til at gore et Bille-
de af selve Sygdommen, maa jeg altsaa
ogsaa her beklage, at Meddelelsen ikke
kan underbygges med bestemte Tal, selv
om lagttagelserne er paalidelige og 0g-
saa i denne mangelfulde Form maaske
kunne have Betydning, i alt Fald samn-
menholdt med andre, baade for Bedom-
melsen af denne Epidemi og af dens
Forhold til tidligere.

De torste Tilfzelde optraadte sanumen
med og efter en del tlere Tilfaclde af An-
gina (halsbetaendelse) og Bronchitis end
vel ellers saedvanligt paa denne Aarstid;
sagtens har de fleste maaske vaeret In-
{luenza uden at det har veeret muligt at
skille Sygdommene fra hinanden.

Complicationer fra Luftvejenes Side
have veeret de hyppigste, men der har i
det Hele veeret Complicationer fra saa
godt som alle Organer.

Hyppigst og mest fremtreedende har
Pneumoni (lungebetandelse) vaeret i
mange Variationer; sjelden som almin-
delig croupas Pneumoni (3) i Charakter
0g Forleb; i mange Tilfeelde meget svaere
dedelige i Lobet af faa Dage med steerk
Betagethed insufficient
Hjertevirksomhed, Sensorium;
fra tilsyneladende ringe Absens til vold-
somme Delirier, blodige eller purulent,
graacgront, stinkende Opspyt. Kun sjael-
dent Krise, selvom der kunde vise sig Til-
leb dertil paa Krisedagene. Olte kunde
Pneumonien kun (men sikkert) diagno-
stiseres ved Temperaturens Forhold, ved
Crepitation (sma knirkende lyde) uden

(pavirkning),
uklart
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Daempning og Respirationsforandring:
en enkelt Gang har jeg set hoj Tempera-
tr og subiginost Expectorol (blodiblan-
det ophost) med pludseligt Ophor efter
2 Dage. Mange Tiltaelde af Pneumoni
have-forst vist sig nogle (3-4) Dage hen
1 Sygdommen elter begyndt Tempera-
turfald i Regelen efter Ulorsigtighed,
men ogsaa under ikke afbrudt Sengele-
Je. Angst hos Patienten har sikkert man-
ge Gange halt skacbnesvanger Indflydel-
se.

Angina og Bronchitis have meget ofle
veeret Uil Stede fra Sygdommens Begyn-
delse ved torholdsvis let forlebne Tilfael-
de; ligeledes nondt i Halsen« uden saer-
lig objektivt Fund.

Naeseblodning har ligeledes hyppigt
vist sig i Sygdommens Begyndelse, sjzel-
dent senere, ofte meget voldsomt, tru-
ende, i Reglen let standset og ophort
efter nogle Dages Forleb.

Opkastning og Diarre torholdsvis
sjeeldne, gerne noget hen i Sygdommen,
ofte sammen med Pneumoni, ofte svae-
re og altid saa godt son1 refracteere (mod-
standsdyglige) tor al Behandling.

Acut Colir (pludseligt opstéet tyktarms-
betaendelse) i det hele kun faa Tiltzclde,
oftest voldsomme, har vaeret mere til-
gaengelig tor Behandling.

Cardialgi (hjertesmerter) med Smerter

1 Epigastriet (ribbens-mavetrekanten) ud
1 Side og Ryg, ikke sjeelden i Sygdom-
mens Begyndelse.

lcterus (gulsot) har seerlig i Epidemi-
ens forste Tider vist sig i nogle Tilfaelde,
Forlabet som ved almindelig Epidemisk

36

Icterus, men protraheret (udstrakt, lang-
varig), ogsaa hvor der ikke har veaeret
andre Complicationer.

Centralnervesystemet har i hoj Grad
varet lidende som eneste Complication
~ i de forste Dage af Sygdommen med
steerk, indtil voldsom Hovedpine og
Smerter i Rygrad, seerlig i Nakke og In-
terscapularis (musklerne mellem skul-
derbladene); undertiden have Smerter-
ne dog holdt sig laenge, ogsaa efter at
Sygdommen var heevet.

Tilstedevaerende Tuberkulose synes
constant at paavirkes uheldigt og at vae-
re blusset op, med og uden Bronchitis.

Graviditet maa efter min i evrigt ikke
store Erlaring, betragtes som uheldig i
sveere Tillaelde, om det naturligvis end
er vanskeligt at bevise, hvor stor Skyld
Graviditeten har i et sandsynligt i sig
sclv alvorligt eller ugunstigt Forleb.

Hvad angaar Alderen af de Angrebne
har Sygdommen aldeles overvejende
ramt unge Folk, omkring 20-30 Aar og
Born, i enkelte Tillaelde ned til 4-6 Maa-
neder gamle.

Med Hensyn til Incubationstiden er jeg
ved lagtiagelser i Familier, hvor efierha-
anden alle eller Storstedelen at Med-
lemmerne ere blevne angrebne, overbe-
vist om, at den rigtigst maa saettes (il ca.
2 Dage.«

En al de langelandske laeger, der indbe-
retter til Sundhedsstyrelsen, er Schlegel
fra Humble. Han forteeller, at hani 1918
har behandler hele 400 rilfaelde af
Influenza. Karls mor, sikkert ogsa mor-



bror Johan, dennes kone Ellen og de
snavsede naboer (se forrige artikel) har
veaeret blandt hans patienter:

»Influenzaen begyndte her omkring i
Midten af Oktober og tog saerlig haardt
far i Fiskerbyen Bagenkop. Her er nu
ogsaa god Lejlighed til at en saadan Syg-
dom hurtigt breder sig. Beboerne bor
tet sammen, og der er et livligt dagligt
Samkvem mellem Familiermne, En maeng-
de Familier angrebes straks, 0g nasten
alle Medlemmer af samme Familie sam-
tidigt, hvorlor det olte var meget be-
sverligt at faa de Syge passet. Sygdom-
men optraadte ret voldsomt, Patienter-
ne var ret syge, selvom der ikke tilstod-
te komplikationer. Pneumonier var den
hyppigste Folgesygdom men Hjertelam-
melse langt den farligste. Otitis media
(mellemorebetaendelse) har jeg enkelte
Gange set.

De Dedsfald, der er torekomne i min
Praxis ved Influenzaen har efter min
Formening skyldtes Hjertelammelser.
Med Hensyn til et let og gu nstigt Forlpb
al Sygdommen har det veeret af storste
Betydning at Patienten betids er kom-
mert il Sengs, og efter Forlobet ikke Cr
gaact lor tidlig ud. Det har flere Gange
lykkedes mig ved Isolation at hindre
Smitteoverlorsel fra den forst smittede
il de ovrige Medlemmer af Familien,
jeg har ikke Indtryk af, at man smittes,

undtagen naar man kommer ind i Syge-
vacrelset. Her, som saavidt mig bekendt
andre Steder, har Sygdommen kun an-
grebet de unge og halvgamle. Jeg har
Kun haft ganske faa Patienter over 50
Aar.

Ved Juletid var Sygdommen omtrent
forbi i mit Distrikt, men efter Jul, da Be-
folkningen begyndte med Selskaber, Bal-
ler, Danseskoler og lignende blussede
den op igen, men har vist sig med et
langt mildere Forlob.«

[indberetningen for 1919 skriver H. Ny-
holm om forholdene pa Langeland:
»Sygetallene hari 1919 saavel for By-
erme som tor Landets vedkommende
vaeret betydelig mindre end i 1918, hvil-
ket udelukkende skyldes de feerre antal
Influenza, der vedvarede i Aarets forsre
Maaned for efter en kortvarig opblussen
1 Februar i Landsognenc praktisk talt at
forsvinde ved Midten af Aaret. «

Tak il Peter Fransen fra »Landsarkivet
for Fyn«, som har skallet og kopieret det
anvendte materiale, og til pensioneret lee-
ge Frans Engelstoft, som har »oversat« de
laegelige udrryk for mig. Sidstnacvite er
Lovrigr en slags langeleender, idet han til-
bragte sin barndom i Humble, hvor hans
far var apoteker. Frans er lodii 1927.
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Noter:

I En optegnelse fra embedslxgen over sygdonime i omirddet. De var forpligtet til at indsende op-
lysiinger, men de indhentede seh: oplysningerne fra de andre leger i deres distrikt og somt her
sendte rapporterne videre. @landenes lzgekreds blev dannet i 1915 og bestod af en sammen-
legning af Langeland og £re legedistrikter.

2 »Pandemi«er betegnelsen for en epideni, der breder sig over flere kontinenter

3 Den nu forsvundne, men livsfarlige lungebetondelse, der kun ramte en enkelt lungelap.
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